
 

 

 
 

 

RAR1 

 REGISTRE D’ APRENENTATGE  REFLEXIU 

                                       
El RAR és un quadern personal per a un registre doble i 
paral·lel que realitza el docent en situacions de formació. La proposta doble propicia un 

aprenentatge reflexiu que es caracteritza per: 

 

 Seleccionar i focalitzar la reflexió 

  Potenciar un aprenentatge integrador 

  Contextualitzar el coneixement a la realitat personal i professional 

 Propiciar la transferència del coneixement a la pràctica 

  Induir a l'aprenentatge situat, situated learning, (Renti i Wenger, 1991)  

 és a dir de coneixements i habilitats en el context que s'aplica a situacions 

quotidianes reals. 

 

Inicialment el docent centra la seva atenció en la pàgina esquerra, però serà la pàgina dreta 
la que registrarà més anotacions i adquirirà major volum. 

 

 

 
 
 

                                                 
1 Domingo A., MV. Gómez (2014) La Práctica Reflexiva. Bases, modelos e instrumentos. Madrid: 

Narcea Ed. p.123   
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IDEES 
 

Registreu les idees i la 
informació extreta d'un curs de 

formació docent,  de 
conferències o ponències, de  
lectures, de programes que 
curseu, de les reunions de 

professors, de converses amb 
altres col · legues, etc. 

P
à
g
in

a
 d

re
ta

 

REFLEXIONS 
 

Anoteu els comentaris que us  
suggereixen les idees i la 
informació que obteniu. 

 
Consignar les reflexions 

personals dialogant amb si 
mateix. 

 

Intenteu donar sentit al que 
heu après per poder aplicar-lo  
a  la pròpia docència o aula on 

treballeu. 


